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Gesundes Altern und

Gehirngesundheit im Fokus
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BrainHealth ist ein EU-gefordertes
Forschungsprojekt der Universitat
Wien in Kooperation mit der
Comenius Universitat in Bratislava.

Was ist BrainHealth?

Wir untersuchen, wie Erndahrung, Bewegung und
metabolische Gesundheit mit Gehirngesundheit
im Alter zusammenhangen und welche Rolle
Pravention fiur gesundes Altern spielen kann.

Warum ist das wichtig?

e Neurodegenerative Erkrankungen sind
weitgehend unheilbar. Friihe Biomarker und
Pravention sind entscheidend.

e Ernahrung und Bewegung sind zentrale
Einflussfaktoren der Pravention.

e Ergebnisse sollen als Grundlage fiir wirksame Scannen Sie den QR

Praventionsstrategien dienen - auch uber die Code und erfahren Sie
q i mehr oder nehmen Sie
Zielgruppe hinaus. Teill
Was untersucht das Projekt? .
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Kognition, Muskelkraft, korperliche

Leistungsfahigkeit, Lebensqualitat, Biomarker des
Gehirnalterns, oxidativer Stress, Immunparameter, .
Darmgesundheit und weitere Marker. \. ek
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